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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Poznanie zasad planowania procesu treningowego oraz
etapow szkolenia sportowego dzieci i mlodziezy w
konkurencjach lekkoatletycznych.

2. Zdobycie wiedzy dotyczacej przygotowania
motorycznego, monitorowania rozwoju zawodnika oraz
wspotczesnych koncepcji szkolenia lekkoatletycznego.

3. Nabycie umiejetno$ci projektowania i prowadzenia

Cel ksztalcenia: pelnych  jednostek treningowych ~w  wybranych

konkurencjach LA

4. Nabycie umiejgtnosci obserwacji, oceny i monitorowania
procesu szkoleniowego z wykorzystaniem testow i prob
specjalistycznych.

5. Ksztattowanie  postawy  samodoskonalenia  oraz
wykorzystywania ~ wiedzy  naukowej i zrodet
obcojezycznych w pracy instruktora.

Zajecia praktyczne

Teoria i metodyka nauczania konkurencji lekkoatletycznych —

zajecia praktyczne.

. Rzuty:
1. Technika i metodyka nauczania rzutu oszczepem i
pitka palantowa

2. Ksztattowanie podstawowych cech motorycznych w
konkurencjach rzutowych na poszczegélnych etapach

szkolenia
3. Cwiczenia podstawowe w nauczaniu techniki rzutow
4. Trening og6lnorozwojowy i funkcjonalny w

przygotowaniu miotaczy
5. Technika i metodyka w nauczaniu rzutu dyskiem
6. Technika i metodyka w nauczaniu w pchnigciu kula
- . 7. Formy i metody treningu miotaczy
Tresci programowe:
Il. Diagnostyka i kontrola treningu:
8. Diagnostyka zdolno$ci motorycznych
9. Diagnostyka umiejetno$ci ruchowych
10. Diagnostyka fizjologiczna
11. Kontrola okreséw treningowych

Ill. Poznanie przepisow s¢dziowania na zawodach
sportowych zgodnych z wytycznymi Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki.

IV. Organizacji zawoddw lekkoatletycznych.

V. V. Obserwacja zaje¢ w wybranych konkurencjach
lekkoatletycznych oraz prowadzenie zajg¢ w grupa
milodziezy w kategoriach wiekowych U10, U12, Ul4 i
uUl6

Zajecia prowadzone s3 z wykorzystaniem zroéznicowanych

metod dydaktycznych dostosowanych do specyfiki szkolenia

instruktorow lekkiej atletyki.

Podajace — instruktaz metodyczny, objasnienie, prezentacja

multimedialna, analiza literatury fachowej oraz materiatow

szkoleniowych PZLA i zrodetl obcojezycznych dotyczacych

Metody dydaktyczne (ksztalcenia): szkolenia lekkoatletow.
Eksponujace — pokaz i demonstracja ¢wiczen technicznych,
taktycznych i motorycznych, prezentacja wzorcowych

rozwigzan treningowych, analiza materialow filmowych oraz
obserwacja przyktadowych jednostek treningowych

Aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, analiza przypadkéw
szkoleniowych, rozwigzywanie probleméw treningowych,




projektowanie  rozwigzan metodycznych oraz praca
indywidualna i zespotowa.

Praktyczne — ¢wiczenia indywidualne, w parach i grupach,
projektowanie  jednostek i mikrocykli treningowych,
prowadzenie  fragmentéw  oraz  pelnych  jednostek
treningowych, organizacja gier, zabaw i zawoddw, obserwacja
i analiza zawodnika podczas treningu i meczu,
przeprowadzanie  préb 1 testOw  sprawnosciowych,
monitorowanie procesu szkoleniowego, analiza materiatu
wideo oraz ewaluacja podejmowanych dziatan treningowych.
Programowane z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych — wykorzystanie aplikacji i narzedzi
wspomagajacych analiz¢ ruchu, obserwacj¢ i monitorowanie
zawodnika, analiz¢ materiatu wideo, opracowywanie raportow
szkoleniowych, prezentacji i dokumentacji treningowe;j.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia zaj¢¢ praktycznych w semestrze VI jest
osiagniecie wszystkich efektow uczenia si¢ okreslonych dla
przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
wymaganych form weryfikacji efektéw uczenia sie.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu koncowego
teoretycznego jest uzyskanie pozytywnej oceny z zajgé
praktycznych w semestrze VI.

Ocena z zaj¢¢ praktycznych ustalana jest na podstawie
nastepujacych elementow:
e  przygotowanie prezentacji na podstawie analizy
materiatow szkoleniowych i zrodet obcojezycznych —
15%,
e  opracowanie petnego konspektu  jednostki
treningowej — 20%,
e samodzielne prowadzenie jednostki treningowej —
55%,
e aktywno$¢ i zaangazowanie podczas zaje¢ — 10%.

Student przygotowuje opracowanie lub prezentacje dotyczaca
wybranej koncepcji szkolenia dzieci 1 miodziezy z
wykorzystaniem literatury fachowe;j, materiatow
szkoleniowych oraz zrodel obcojezycznych. Ocena analizy
materiatbw  szkoleniowych 1 zrédel obcojezycznych
uwzglednia:

e  poprawnos$¢ merytoryczng,

. trafnoS$¢ doboru zrodel,

e  wykorzystanie materialdw obcoj¢zycznych,

e  umiejetnos¢ krytycznej analizy wybranej koncepcji
szkolenia,
poprawnos¢ terminologii,
e  spos6b prezentacji i argumentacji.

Student opracowuje petny konspekt jednostki treningowej dla
kategorii dzieci i milodzik oraz samodzielnie prowadzi
jednostke treningowa. Ocena konspektu i prowadzenia
jednostki treningowej uwzglednia:

e  poprawnos¢ merytoryczng i metodyczng konspektu,

e zgodnos¢ celow treningowych z trescia jednostki,

e  dostosowanie  zaje¢ do  wieku,  poziomu

zaawansowania 1 mozliwosci zawodnikow,
e  dobdr metod, form i srodkow treningowych,
e  wykorzystanie wspodtczesnych koncepcji szkolenia

dzieci i mtodziezy,




organizacj¢ zaj¢c,

jakos¢ instruktazu i pokazu,

obserwacj¢ zawodnikow i korekte btedow,
bezpieczenstwo podczas treningu,

umiejetnos¢ omowienia i oceny przeprowadzonych
zajec.

Ocena konspektu i samodzielnego prowadzenia pelnej
jednostki treningowej dla kategorii dzieci i mtodzik jest
przyznawana na podstawie nastepujacych kryteriow:

Ocena niedostateczna (2,0)

nie przygotowuje konspektu pelnej jednostki
treningowej albo konspekt zawiera razace bledy,

nie okresla celéw jednostki treningowej,

nie zachowuje struktury treningu,

dobor ¢wiczen jest przypadkowy i nieadekwatny do
kategorii dzieci i mtodzik,

nie uwzglednia wieku, poziomu zaawansowania i
mozliwos$ci zawodnikow,

nie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ treningu,
organizacja zaje¢ jest chaotyczna,

instruktaz jest bledny lub niezrozumiaty,

nie zapewnia bezpieczenstwa,

nie obserwuje zawodnikéw i nie dokonuje korekty
biedow.

Ocena dostateczna (3,0)

konspekt jest przygotowany, ale zawiera braki
strukturalne lub metodyczne,

cele treningowe sg okreslone ogolnie,

cze$¢ ¢wiczen jest zgodna z celem, ale dobor srodkow
jest stabo uzasadniony,

organizacja treningu jest podstawowa i wymaga
czestych korekt,

student prowadzi trening z licznymi uchybieniami,
instrukcje sg niepetne lub mato precyzyjne,

kontrola zawodnikéw jest ograniczona,

korekta btgdow pojawia si¢ sporadycznie,
podsumowanie treningu jest krotkie i mato
analityczne.

Ocena dostateczna plus (3,5)

konspekt zawiera podstawowe elementy petnej
jednostki treningowej,

cele sg okreSlone poprawnie, choé nie zawsze
precyzyjnie,

dobor ¢wiczen jest w wigkszosci adekwatny do
kategorii wiekowej,

widoczna jest proba wykorzystania wspotczesnych
koncepcji szkolenia,

student samodzielnie prowadzi trening, ale popehia
bledy organizacyijne,

instruktaz jest zasadniczo zrozumiaty,

podejmuje préby monitorowania pracy zawodnikdow,
koryguje wybrane btedy,

potrafi sformutowa¢ ogdlne wnioski po treningu.

Ocena dobra (4,0)




e  konspekt jest poprawny pod wzglgdem struktury,
celow 1 doboru $rodkow treningowych,

e  jednostka treningowa jest dostosowana do kategorii

Mtodzik lub Trampkarz,

student prawidlowo organizuje przebieg treningu,

dobiera metody, formy i $rodki odpowiednio do celu,

instruktaz jest jasny i wsparty pokazem,

systematycznie obserwuje zawodnikow,

koryguje podstawowe btgdy wykonania,

zapewnia bezpieczenstwo,

dokonuje poprawnego omoéwienia zajec.

Ocena dobra plus (4,5)
e  konspekt jest spojny, logiczny i dobrze osadzony w
celach szkoleniowych,
e  student trafnie dobiera ¢wiczenia z uwzglgdnieniem
wieku, poziomu i potrzeb zawodnikow,
e Swiadomie  wykorzystuje = wybrane  elementy
wspotczesnych koncepcji szkolenia,
organizacja treningu jest ptynna i efektywna,
instruktaz jest precyzyjny i motywujacy,
student aktywnie monitoruje przebieg zaj¢c,
trafnie koryguje bledy techniczne, taktyczne lub
organizacyjne,
e  potrafi modyfikowa¢ ¢wiczenia w reakcji na przebieg
treningu,
e  formuluje celne wnioski po zajeciach.

Ocena bardzo dobra (5,0)

e  konspekt pelnej jednostki treningowej jest kompletny,
profesjonalny i metodycznie spéjny,

e cele treningowe sg jasno okre$lone i konsekwentnie
realizowane,

e  dobor ¢wiczen wynika z kategorii wiekowej, poziomu
zawodnikow i zatozen szkoleniowych,

e student $wiadomie wykorzystuje wspolczesne
koncepcje szkolenia dzieci i mlodziezy,

e prowadzi trening plynnie, samodzielnie i
profesjonalnie,

e  stosuje trafny instruktaz, pokaz, korekte i informacje
zwrotna,

e  skutecznie organizuje pracg indywidualng, grupows i
zespotows,

e elastycznie modyfikuje przebieg treningu,

e  zapewnia wysoki poziom bezpieczenstwa,

e  dokonuje poglebionej analizy zajec¢ i formutuje trafne
wnioski szkoleniowe.

Aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zaje¢ obejmuje:

e  systematyczne przygotowanie do zajec,

e aktywny wudziat w ¢wiczeniach 1 zadaniach
praktycznych,
prace indywidualng i zespotows,
udzial w dyskusji dydaktycznej,
rzetelne wykonywanie powierzonych zadan,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz kultury
pracy podczas zajec.




Egzamin teoretyczny
Do egzaminu koncowego dopuszczony zostaje student, ktory
uzyskat pozytywna oceng z zaj¢¢ praktycznych w semestrze
VI.

Egzamin teoretyczny ma forme¢ testu pisemnego
wielokrotnego wyboru z treSci zajeé specjalizacyjnych
realizowanych w semestrach I11-VI. Warunkiem uzyskania
oceny pozytywnej jest osiagnigcie minimum 60% poprawnych
odpowiedzi. Test odbywa si¢ w terminie wyznaczonym przez
prowadzacego, na zakonczenie semestru. Kryteria oceny:
Przedziat procentowy | Ocena stownie (skala 2-5)
0%-59% niedostateczny (2,0)

60 % - 70 % dostateczny (3,0)

71 %- 80 % dostateczny plus (3,5)

81%-90% dobry (4,0)
91%-95% dobry plus (4,5)
96 % - 100 % bardzo dobry (5,0)
Spetnienie  wszystkich  powyzszych — warunkow  jest

rownoznaczne z uzyskaniem zaliczenia przedmiotu i
przyznaniem przyporzadkowanej liczby punktow ECTS.
Student, ktory przekroczyl 20% nieobecnosci na zajgciach w
danym semestrze, moze otrzymac najwyzej oceng dostateczng
(3,0), niezaleznie od wynikéw uzyskanych z pozostatych form
zaliczenia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zajeé uczenia sie
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunko
przedmiotu (PEU) Wy Forma Metody
efektu ; . . efekt uczenia Forma L .
: Student, ktory zaliczyt przedmiot . ., weryfikacji | sprawdzania
uczenia . . . sie zajeé . -
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
sig . . k (KEU)
jest gotéw do:
Zna technike i metodyke nauczania
konkurencji rzutowych: rzut
oszczepem, p}ika palantows, rzut Egzamin
dyskiem, pchniecie kulg oraz zasady Zajecia Egzamin |pisemny — test —
W1 |ksztaltowania zdglnosm na ryoz.nyclrl K_WG01 praktyczne | teoretyczny pytania
etapach szkolenia, role ¢wiczen .
. . . zamknigte
podstawowych, ogolnorozwojowych i
funkcjonalnych w  przygotowaniu
miotaczy
Zna podstawy diagnostyki zdolnos$ci
motorycznych, umiejetnosci
ruchowych., zasady kontroli i Egzamin
W2 monitorowania procesu treningowego| K _WG02 Zajecia Egzamin |pisemny — test —
w roznych okresach przygotowania K_WG03 praktyczne | teoretyczny pytania
oraz przepisy s¢dziowania konkurencji zamknigte
lekkoatletycznych i zasady organizacji
zawodow LA
Potrafi nauczaé, doskonali¢ technike,| K_UWO01
dobieraé srodki treningowe| K_UWO02
rozwijajace sit¢, moc, koordynacje w| K_UWO03 Opracowanie
U1 konkurencjach rzutowych,| K_UKO04 Zajecia Egzamin konspektu
przeprowadza¢ podstawowe testy| K_UKO05 praktyczne | praktyczny jednostki
diagnozujace zdolnosci motoryczne i| K_UO06 treningowej
poziom przygotowania zawodnika i| K_UO08
analizowa¢ ich wyniki oraz K_UU11




potrafi planowac i kontrolowac¢ proces

treningu.

Potrafi stosowa¢ w praktyce przepisy| K_UWO01 .

s¢dziowania podczas prowadzenia] K_UWO02 Pr.z\évﬁgsztek?'e

zaje¢, organizowac zawody LA K_UO07 Zajgcia Egzamin J& .
U2 S . treningowej i

oraz prowadzi¢ zajecia treningowe dla]  K_UO0Q9 praktyczne | praktyczny 6b

dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem| K_UO10 s rfwnos’ci

ich wieku i poziomu rozwoju K UU11 p

Jest gotéw do odpowiedzialnego i

bezpiecznego prowadzenia zaje¢ w

konkurencjach rzutowych

wymagajacych szczegolnej kontroli Ocena

Jest gotéw do pracy wychowawczej z K KKOL1 aktywnosci,

dzie¢mi i mtodzieza z uwzglednieniem - . udziat w

. - K_KKO04 Zajecia Ocena o
K1 [ich potrzeb rozwojowych. . dyskusji i

. o K_KR06 praktyczne ciagta 3

Jest gotéw do refleksyjnej oceny K KRO7 analizie

wlasnej pracy dydaktycznej i dgzenia - przypadkow

do jej doskonalenia.

Jest gotow do wspdlpracy z innymi

trenerami, nauczycielami i

srodowiskiem sportowym.

Jest gotéw do odpowiedzialnego i

bezpiecznego prowadzenia zaje¢ w

konkurencjach rzutowych Ocena

wymagajacych szczeg6lnej kontroli rzvaotowania
Ko |oraz przestrzegania zasad etyki,| K_KKO01 Zajecia Ocena P 31/3 yaed

regulaminéw, przepiséw,| K_KO05 praktyczne ciagta akt wnJ(:?s'c;ii

obowigzujacych w sporcie. Jest gotow zaany Avowania

do podejmowania roli organizatora i g

wspolorganizatora wydarzen

sportowych.
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ o~ iala-
e y Zajecia bez nauczyciela-praca T iy
wiasna studenta
Udziat w ... wykladach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udzial w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajed,
Przygotowanie do zaliczenia 20[h] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 20 [h]/ 0,8 ECTS 30[h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegodlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢é, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studidow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegodlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.

Absolwenci specjalizacji, po spelnieniu wymagan okre$lonych w porozumieniu Uniwersytetu Radomskiego z
Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki oraz przepisach PZLA, uzyskuja kwalifikacje instruktora lekkiej atletyki
honorowane przez PZLA.




